
 

”Om-sorgs-plan”  

Handleplan for forældre  

Vi har på Lørslev Friskole & Børnecenter lavet en handleplan, som er delt op i to: 

 Om-Sorgs-Plan: Handleplan for forældre (denne folder) 

 Krise- og sorgplan: Handleplan for skolens personale (skolens interne folder) 
 

Formålet med planen er at sikre elevens fortsatte trivsel og udvikling i skolen. 

Handleplanen skal følges, når det erfares, at en elev sørger/er i krise. 

Skolen forventer derfor, at I kontakter klasselæreren eller skolens ledelse ved: 

 alvorlig eller kronisk sygdom i hjemmet 

 skilsmisse 

 dødsfald i familien 

Klasselæreren vil da tage kontakt til jer for at aftale, hvordan personalet (lærere og SFO-personale) 
kan støtte barnet. 

Personalet vil så arbejde på, at barnets sorg/krise ikke bliver udviklingstruende, og at eleven ikke 
isoleres/mobbes i skolen. 

Såfremt I har børn i mere end én klasse, må I gerne nøjes med at kontakte den ene klasselæ-
rer/ledelsen. 

I skolens Krise- og sorgplan, gives der helt præcise anvisninger på, hvordan man i klassen skal ar-
bejde med den aktuelle situation. 

Her lægger vi stor vægt på, hvordan klassekammeraterne kan hjælpe barnet. Det er meget vigtigt, 
at barnet ikke på nogen måde føler sig isoleret i klassen. Tværtimod er det vigtigt, at barnet mær-
ker omsorg og naturlig interesse for dets sorg. 

Vi lægger ligeledes i planen vægt på et tæt samarbejde med forældrene og den ramte familie. 

Kontakten foregår i de fleste tilfælde gennem klasselæreren eller ledelsen, som formidler oplys-
ningerne videre til det øvrige personale. 

Mange, som har været i en sorg/krise situation, beretter om ensomhed og isolation samt tilbage-
holdenhed fra omgivelserne. 

Vi ønsker med planen at komme disse situationer i forkøbet og opfordrer også klassens forældre 
til at vise omsorg for barnet. 
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